Handout Trainerfortbildung
23.08.2026

,,Nachwuchstraining, Talentfindung und -férderung im Badmintonsport (U9-U15)”

Allgemeines zum Badmintontraining

Wichtigste Griinde um Badminton zu spielen:

e Badminton is fun (besser ,,joy”) ©

e Badminton kann einmalige Erfahrungen geben

e Fun durch Inhalte und standige Weiterenwicklung

Was macht Badminton so fun/joyful — was gibt die grofiartigen Erfahrungen?

* Fahigkeit den Gegner auszutricksen (geschnittene Schlage, verzogerte Schlage, spin
shots am Netz = Shuttles fliegen unkontrolliert, nicht stabil)

Fahig sein zu antizipieren

Erfahrungen zu sammeln

Multidirektionales Spiel mit ungewdhnlichem Flugobjekt (nicht rund ...)

Spielgeschwindigkeit

Trainingsziele und Inhalte

U9

* Freude am Badminton vermitteln (Spielformen, Geschicklichkeit, kl. Wettkampfe)

* allgem. Ballgefiihl fordern, koordinative Inhalte, Ballschule

* Beziehung zu den Spielern aufbauen! Sie sollen gern kommen und Freude am
Training haben!
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Bewegungskompetenz

Kondition

e Lauf- und Fangspiele zur Schulung der
Ausdauer und Schnelligkeit

e Beweglichkeit
Koordination

allg. Ubungen zur Verbesserung der
Koordination mit Schlager und Ball

Schulung der Wurfbewegung (Armzug)

Ubungen fiir die allg. sportliche
Grundausbildung mit Grundbewegungen
Laufen, Werfen, Springen, Klettern und
weitere einfache Grundelemente
anderer Sportarten

Schlagtechnik

e Griffhaltungen (Vorhand,
Riickhand)

¢ Koordination Auge-Hand-
Schlager-Ball

¢ Unterhand-Schlaghewegung

e kurzer Aufschlag mit der
Rickhand

e Uberkopf-Schlagbewegung
(Armzug)

Lauftechnik

e vorwarts-rickwarts Laufen
e Ausfallschritt zum Netz
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Bewegungskompetenz

Kondition

* allgemeine Schnelligkeit

* Beweglichkeit

*  Rumpfkraft

* Grundlagenausdauer (spielerisch,
z.B. Staffeln, Fangspiele)

Koordination

* sportartgerichtete Vielseitigkeit

* sportartgerichtete Entwicklung
des Fahigkeitenkomplexes

* Zweitsportart

Schlagtechnik

* Schlagerhaltungen: Vorhand- und
Rickhandgriff

* Beschleunigung durch
Unterarmrotation und
Armstreckung

* Armzug, Treffen entfernt vom
Korper

e Korperunterstitzung (Stabilitat
und Rotation)

* Aufschlag (Spieler6ffnung)

¢ gerade Schlage aus Vorder-und
Hinterfeld

Lauftechnik

e vorwarts-rickwarts Laufen
* Spielzentrum
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e Ausfallschritt: in Verbindung mit
Unterhandschlagen
*  Umsprung/Stemmschritt

Handlungskompetenz

Einzel Doppel

Spielsteuerung

* Vertreibung des
Gegners aus dem
Spielzentrum

Selbststeuerung

1/2 Feld Grundspiel ---
(Sicherheit)

Gegner durch sicheres
Spiel auf Spielfeldlange
ausspielen.
Lésungsprinzip:

* SpaR e Platzierung (Schlag)
* Geduld
e Spielzentrum
e vorwarts/riickwarts
(Laufen) Schlagposition
(Gleichgewicht)
- Spielentwicklung
ui13
Bewegungskompetenz
Kondition Schlagtechnik
* allgemeine Schnelligkeit * Griffhaltungen

* Beweglichkeit
*  Rumpfkraft

* Grundlagenausdauer

Koordination

* Lockerlassen-Zufassen, Umgreifen,
Fingerfertigkeit

* Drive und Mittelfeldschlage
(kurze Abwehr)

* Rickhandschlage aus Hinterfeld

* hoher Aufschlag (E), kurzer

e sportartgerichtete Vielseitigkeit * Rh-Aufschlag (D) und

* sportartgerichtete Entwicklung

* Annahmen

des Fahigkeitenkomplexes * Gerade- und Cross-

* Zweitsportart

Platzierungslésungen aus Hinterfeld
und Netz (mit Schnitt)
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Lauftechnik

Starten

Laufen in und aus den Ecken
(Laufen, Nachstell-,
Uberkreuzschritte)
China-Jump VH-Ecke

Handlungskompetenz

Einzel

Doppel/Mixed

Spielsteuerung

* Vertreibung des
Gegners aus dem
Spielzentrum

* situationsangepasst
e Auswahl von I
und dg Schlagen

* einfache Strategien
von Grundlinie und
Netz

* Einfihrung
grundsatzlicher
Verhaltesnweisen

1/1 Feld Grundspiel

Durch sicheres Spiel auf
dem ganzen Feld Vorteile .

schaffen

Lésungsprinzip:

e Platzierung (Schlag)

e Winkel laufen
- Spielentwicklung

(Gegners Schwachen

Einflhrung in das
Doppelspiel:

Spielidee:
machen

Feld abdecken
* Einflihrung

n

in Angriff und ausniitzen)
Abwehr
Selbststeuerung
* Entspannung
Personlichkeitskompetenz
* Gruppenverhalten
* Eigenverantwortung
uU15
Bewegungskompetenz
Kondition Schlagtechnik
* Grundlagenausdauer * Angriffs-Verteidigungsclear
* sportartspez. Ausdauer * kurze Schlaghewegungen im VF
 allgem. Kraftigung * geschnittene Schlage in allen
Trefferbereichen
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gemeinsam Punkte

* zu zweit offensiv
und defensiv das

Aufschlagsituatione




* sportartspez. Schnelligkeit

Koordination

* sportartgerichtete Vielseitigkeit
* sportartgerichtete Entwicklung .
des Fahigkeitenkomplexes

Rh-Clear

Lauftechnik

* Spielen ans Netz, am Netz und vom
Netz mit Tauschung

* hohe Abwehr (D)

* Defensivtechniken kurze Abwehr
gerade/cross (E)

* Aufschlag, Annahme, 3. Schlag (D)

* Springe seitlich
* Netzsprung

* Chinasprung

e Offensivsprung aus dem Stand

Handlungskompetenz

Einzel

Doppel/Mixed

Spielsteuerung

¢ Jlesen und lésen 1.-3.
Schlag

* Einsatz des
Vorderspielers (D)

* Ubergang von Abwehr in
Angriff (D)

¢ Wahrnehmung
getauschter/nicht
getduschter Schlage

* lesen und l6sen von
Drucksituationen

* vereinfachte
Spielstrategie von
Grundlinie/Netz

Selbststeuerung

* Anspannung/Entspannu
ng

* Visualisieren

¢ Selbstgesprachskontrolle

1/1 Feld erweitertes
Grundspiel (Variation)

Gegner durch platzierte
und getduschte Schlage
unter Zeitdruck setzen

e Druck entwickeln durch
Losungsschwerpunkt
Tauschung

e Lesen und Losen von
Defensivsituationen

- Vorderfeld-Spiel (ans,
am, vom Netz)

Schlagsicherheit und
Vorteile im Vorderfeld
erspielen

Drivespiel auf
versch. Hohe
Ubergénge von der
Abwehr in den
Angriff und
umgekehrt
erlernen
Verbesserung der
Defensivtechniken
Spieleroffnung

Personlichkeitskompetenz

¢ Selbstkonzept: Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und Lebenseinstellung
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Zielvorstellungen und Herausforderungen
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